
PROPOSER UN PROJET POURPROPOSER UN PROJET POUR
AMELIORER L’ORIENTATION ETAMELIORER L’ORIENTATION ET
L'ENGAGEMENT ECOLOGIQUEL'ENGAGEMENT ECOLOGIQUE

Fiche pour guider la réflexion

Objectif(s) de l’action :Objectif(s) de l’action :  

Pour trouver de l’inspiration et mesurer l’impact de votre
projet , vous pouvez vous rendre sur :

https://mtaterre.fr/ ⟶ pour tout comprendre aux
enjeux environnementaux et s’inspirer 

https://le-reses.org/fiches-pratiques/ ⟶ pour
s’inspirer 

https://nosgestesclimat.fr/actions ⟶ pour s’inspirer 

https://serd.ademe.fr/ ⟶ pour s’inspirer 

https://quefairedemesobjets.ademe.fr ⟶ pour trouver
des acteurs de l’économie circulaire autour de vous

https://impactco2.fr/outils ⟶ pour mesurer l’impact
de votre projet

le site internet et les réseaux sociaux de votre
établissement ⟶ pour voir ce qui existe déjà (ou pas
encore) sur votre campus

Besoin d’aide ? Thème choisi :Thème choisi :

Public(s) cible(s):Public(s) cible(s):

Proposition d’action(s) concrète(s) :Proposition d’action(s) concrète(s) :  ReRessources nécessaires :ssources nécessaires :  

Contexte :Contexte :

https://impactco2.fr/outils
https://impactco2.fr/outils


T h è m e  :  Or ientat ion & découverte  des sc iences du v ivant

P u b l i c  c i b l e  :  É tudiants  du campus,  cur ieux ,  en recherche
d’or ientat ion ou sensib les  aux enjeux  de b iodivers i té .

C o n t e x t e  :  Un besoin  de mieux fa i re  connaît re  les  mét iers  l iés  à  la
biodivers i té  et  aux  sc iences nature l les  et  les  col lect ions sc ient i f iques
sur  le  campus.

O b j e c t i f s  d e  l ’ a c t i o n  :
Susci ter  l ’ intérêt  pour  les  f i l ières  en l ien avec le  v ivant
Sensib i l iser  à  des thémat iques en l ien avec la  b iodivers i té  comme
la c lass i f icat ion animale et  l ’évolut ion
Valor iser  le  patr imoine sc ient i f ique univers i ta i re

A c t i o n  c o n c r è t e  :  
Dans une sal le  de TP  t ransformée en musée,  les  joueurs  mènent  une
enquête immers ive autour  de spécimens d isparus .  Le  scénar io  fa i t
appel  à  la  logique,  à  l ’observat ion et  à  des manipulat ions inspi rées
de la  recherche natural is te .  L ’escape game est  animé par  une
associat ion étudiante en l ien avec les  f i l ières  sc ient i f iques de
l ’univers i té .

Université Clermont-Auvergne :
un escape game pour sensibiliser aux
métiers de la biodiversité 

Un exemple inspirant



PROPOSER UN PROJET POURPROPOSER UN PROJET POUR
DIMINUER LES IMPACTS DUDIMINUER LES IMPACTS DU

NUMERIQUE ET DE L’INFORMATIQUENUMERIQUE ET DE L’INFORMATIQUE
Fiche pour guider la réflexion

Objectif(s) de l’action :Objectif(s) de l’action :  

Pour trouver de l’inspiration et mesurer l’impact de votre
projet , vous pouvez vous rendre sur :

https://mtaterre.fr/ ⟶ pour tout comprendre aux
enjeux environnementaux et s’inspirer 

https://le-reses.org/fiches-pratiques/ ⟶ pour
s’inspirer 

https://nosgestesclimat.fr/actions ⟶ pour s’inspirer 

https://serd.ademe.fr/ ⟶ pour s’inspirer 

https://quefairedemesobjets.ademe.fr ⟶ pour trouver
des acteurs de l’économie circulaire autour de vous

https://impactco2.fr/outils ⟶ pour mesurer l’impact
de votre projet

le site internet et les réseaux sociaux de votre
établissement ⟶ pour voir ce qui existe déjà (ou pas
encore) sur votre campus

Besoin d’aide ? Thème choisi :Thème choisi :

Public(s) cible(s):Public(s) cible(s):

Proposition d’action(s) concrète(s) :Proposition d’action(s) concrète(s) :  ReRessources nécessaires :ssources nécessaires :  

Contexte :Contexte :

https://impactco2.fr/outils
https://impactco2.fr/outils


T h è m e  :  Inc lus ion et  empreinte numér ique

P u b l i c  c i b l e  :  É tudiants  de l ’Univers i té  d ’Angers  en s i tuat ion de
précar i té  numér ique

C o n t e x t e  :  L ’accès aux out i ls  numér iques est  devenu indispensable
pour  réuss i r  ses  études ,  mais  i l  reste  inégal .  Face à la  f racture
numér ique,  l ’un ivers i té  a  mis  en p lace un d isposi t i f  so l idai re  de prêt
d ’ordinateurs  recondit ionnés pour  garant i r  à  chacun un accès égal
aux ressources pédagogiques .

O b j e c t i f s  d e  l ’ a c t i o n  :
Lut ter  contre  la  précar i té  numér ique étudiante
Garant i r  un accès équi table  aux out i ls  in format iques
Al longer  la  durée de v ie  des équipements  numér iques
Promouvoir  une cul ture  du réemploi  et  de la  sobr iété  numér ique

A c t i o n  c o n c r è t e  :
Le  pro jet  PrécaNum,  lancé en 2021 ,  est  un d isposi t i f  de prêt
d ’ordinateurs  recondit ionnés .  I l  repose sur  un partenar iat  entre
l ’univers i té  et  p lus ieurs  associat ions étudiantes .
Son fonct ionnement  est  le  su ivant  :  

Ordinateurs  issus de dons ou achetés à pet i t  pr ix
Recondit ionnement  so l idai re  sur  le  campus
Prêt  aux  étudiants  pour  une durée d ’un an maximum
En plus  de réduire  les  inégal i tés ,  ce pro jet  l imite  les  déchets
électroniques et  sens ib i l ise  à l ’ impact  envi ronnemental  du
numér ique.

U n i v e r s i t é  d ’ A n g e r s  :
D e s  o r d i n a t e u r s  r e c o n d i t i o n n é s  p o u r
l u t t e r  c o n t r e  l a  p r é c a r i t é  n u m é r i q u e

Un exemple inspirant



PROPOSER UN PROJET POURPROPOSER UN PROJET POUR
AMELIORER LES TRANSPORTS ETAMELIORER LES TRANSPORTS ET  

LA MOBILITE ACTIVELA MOBILITE ACTIVE
Fiche pour guider la réflexion

Objectif(s) de l’action :Objectif(s) de l’action :  

Pour trouver de l’inspiration et mesurer l’impact de votre
projet , vous pouvez vous rendre sur :

https://mtaterre.fr/ ⟶ pour tout comprendre aux
enjeux environnementaux et s’inspirer 

https://le-reses.org/fiches-pratiques/ ⟶ pour
s’inspirer 

https://nosgestesclimat.fr/actions ⟶ pour s’inspirer 

https://serd.ademe.fr/ ⟶ pour s’inspirer 

https://quefairedemesobjets.ademe.fr ⟶ pour trouver
des acteurs de l’économie circulaire autour de vous

https://impactco2.fr/outils ⟶ pour mesurer l’impact
de votre projet

le site internet et les réseaux sociaux de votre
établissement ⟶ pour voir ce qui existe déjà (ou pas
encore) sur votre campus

Besoin d’aide ? Thème choisi :Thème choisi :

Public(s) cible(s):Public(s) cible(s):

Proposition d’action(s) concrète(s) :Proposition d’action(s) concrète(s) :  ReRessources nécessaires :ssources nécessaires :  

Contexte :Contexte :

https://impactco2.fr/outils
https://impactco2.fr/outils


T h è m e  :  Mobi l i té  durable  & autonomie étudiante

P u b l i c  c i b l e  :  É tudiants ,  personnels  univers i ta i res ,  habi tants  des
quart iers  a lentours

C o n t e x t e  :  Sur  le  campus,  le  besoin  d ’un mode de t ransport
économique,  écologique et  access ib le  est  for t .  Beaucoup d ’étudiants
n ’ont  pas de voi ture ,  et  les  coûts  l iés  à  la  mobi l i té  peuvent  creuser
les  inégal i tés .  Favor iser  le  vé lo  répond à un double enjeu :  socia l  et
envi ronnemental .

O b j e c t i f s  d e  l ’ a c t i o n  :
Encourager  l ’usage du vélo  et  réduire  la  dépendance à la  voi ture
Lutter  contre  la  précar i té  étudiante v ia  un accès faci l i té  au
transport
Promouvoir  l ’autonomie et  la  «  vé lonomie »  (savoi r  réparer  et
entreteni r  son vélo)
Créer  un espace conviv ia l  autour  du partage de savoi rs
techniques et  de valeurs  so l idai res

A c t i o n  c o n c r è t e  :  
La  Maison du Vélo ,  animée par  l ’associat ion Etu ’Récup,  propose :

Des ate l iers  part ic ipat i fs  de réparat ion avec pièces d ’occasion
Une vélo-école  pour  apprendre ou réapprendre à rouler
Un système de prêt  de vélos  (v ia  le  réseau de vélos  de Bordeaux
Métropole)
Des vélos  à retaper  à  pet i ts  pr ix  pour  favor iser  la  réut i l i sat ion
Le tout  dans une ambiance conviv ia le ,  autour  de valeurs  de
sol idar i té  et  d ’écologie .

Université de Bordeaux :
La Maison du Vélo, une mobilité
durable et solidaire sur le campus

Un exemple inspirant



PROPOSER UN PROJET POURPROPOSER UN PROJET POUR
AMELIORER L’ALIMENTATION ETAMELIORER L’ALIMENTATION ET

RÉDUIRE LE GASPILLAGE ALIMENTAIRERÉDUIRE LE GASPILLAGE ALIMENTAIRE
Fiche pour guider la réflexion

Objectif(s) de l’action :Objectif(s) de l’action :  

Pour trouver de l’inspiration et mesurer l’impact de votre
projet , vous pouvez vous rendre sur :

https://mtaterre.fr/ ⟶ pour tout comprendre aux
enjeux environnementaux et s’inspirer 

https://le-reses.org/fiches-pratiques/ ⟶ pour
s’inspirer 

https://nosgestesclimat.fr/actions ⟶ pour s’inspirer 

https://serd.ademe.fr/ ⟶ pour s’inspirer 

https://quefairedemesobjets.ademe.fr ⟶ pour trouver
des acteurs de l’économie circulaire autour de vous

https://impactco2.fr/outils ⟶ pour mesurer l’impact
de votre projet

le site internet et les réseaux sociaux de votre
établissement ⟶ pour voir ce qui existe déjà (ou pas
encore) sur votre campus

Besoin d’aide ? Thème choisi :Thème choisi :

Public(s) cible(s):Public(s) cible(s):

Proposition d’action(s) concrète(s) :Proposition d’action(s) concrète(s) :  ReRessources nécessaires :ssources nécessaires :  

Contexte :Contexte :

https://impactco2.fr/outils
https://impactco2.fr/outils


T h è m e  :  Réduct ion des déchets

P u b l i c  c i b l e  :  É tudiants ,  enseignants ,  chercheurs  et  personnels
administ rat i fs  de l ’UBO

C o n t e x t e  :  À  l ’occasion de ses 50 ans ,  l ’Un ivers i té  de Bretagne
Occidentale  a lancé un budget  part ic ipat i f .  Parmi  les  pro jets  retenus
par  la  communauté :  insta l ler  des composteurs  sur  ses  campus pour
réduire  les  b iodéchets  et  impl iquer  tous les  usagers  dans une
démarche écologique concrète .

O b j e c t i f s  d e  l ’ a c t i o n  :
Réduire  les  déchets  organiques produits  sur  les  campus
Sensib i l iser  à  la  valor isat ion des b iodéchets  par  le  compostage
Mobi l iser  la  communauté univers i ta i re  autour  d ’un pro jet  durable

A c t i o n  c o n c r è t e  :  
Depuis  f in  2021 ,  p lus ieurs  composteurs  ont  été  instal lés  sur  les  s i tes
de Brest ,  P louzané et  Quimper .  Ce pro jet  part ic ipat i f  repose sur
l ’engagement  des étudiants  et  personnels .
Les  bénéf ices de cette  in i t iat ives  sont  mult ip les  :

D iminut ion des ordures ménagères
L imitat ion des émiss ions de gaz à ef fet  de serre
Créat ion d ’un engrais  nature l  pour  les  espaces verts

Université de Bretagne Occidentale :
Des composteurs sur les campus

Un exemple inspirant



Objectif(s) de l’action :Objectif(s) de l’action :  

PROPOSER UN PROJET POURPROPOSER UN PROJET POUR
DIMINUER L’IMPACT DE LA MODEDIMINUER L’IMPACT DE LA MODE

ET/OU DES FOURNITURES SCOLAIRESET/OU DES FOURNITURES SCOLAIRES
Fiche pour guider la réflexion

Pour trouver de l’inspiration et mesurer l’impact de votre
projet , vous pouvez vous rendre sur :

https://mtaterre.fr/ ⟶ pour tout comprendre aux
enjeux environnementaux et s’inspirer 

https://le-reses.org/fiches-pratiques/ ⟶ pour
s’inspirer 

https://nosgestesclimat.fr/actions ⟶ pour s’inspirer 

https://serd.ademe.fr/ ⟶ pour s’inspirer 

https://quefairedemesobjets.ademe.fr ⟶ pour trouver
des acteurs de l’économie circulaire autour de vous

https://impactco2.fr/outils ⟶ pour mesurer l’impact
de votre projet

le site internet et les réseaux sociaux de votre
établissement ⟶ pour voir ce qui existe déjà (ou pas
encore) sur votre campus

Besoin d’aide ? Thème choisi :Thème choisi :

Public(s) cible(s):Public(s) cible(s):

Proposition d’action(s) concrète(s) :Proposition d’action(s) concrète(s) :  ReRessources nécessaires :ssources nécessaires :  

Contexte :Contexte :

https://impactco2.fr/outils
https://impactco2.fr/outils


T h è m e  :  Lut te  contre  la  précar i té  & économie c i rcula i re

P u b l i c  c i b l e  :  Tous les  étudiants  du campus,  au-delà des f i l ières
sport ives

C o n t e x t e  :  Le  matér ie l  sport i f  est  souvent  cher  et  peu réut i l i sé ,  ce qui
peut  f re iner  la  prat ique d ’act iv i tés  phys iques chez  les  étudiants .  Le
projet  répond à un double besoin  :  rendre le  sport  access ib le  et
l imiter  le  gaspi l lage text i le  l ié  à  ce secteur .

O b j e c t i f s  d e  l ’ a c t i o n  :
Réduire  la  précar i té  étudiante en faci l i tant  l ’accès au sport
Encourager  l ’achat  de seconde main dans le  domaine sport i f
Promouvoir  l ’act iv i té  phys ique comme vecteur  de b ien-être  et  de
l ien socia l

A c t i o n  c o n c r è t e  :  
Depuis  janvier  2025 ,  la  Fr iper ie  d ’Arnaud,  portée par  une associat ion
étudiante ,  propose aux étudiants  du matér ie l  sport i f  d ’occasion
(k imonos ,  gants  de boxe ,  chaussures ,  etc .) .
 Fonct ionnement  :

Récupérat ion de matér ie l  auprès de part icul iers  et  c lubs
Vente à pr ix  so l idai re
Sensib i l isat ion à l ’économie c i rcula i re  et  à  la  prat ique sport ive

Nantes Université :
La Friperie d’Arnaud : pour un sport
plus accessible et plus durable

Un exemple inspirant


