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Climatisation - Comment limiter la consommation d’électricité ?

Ne pas mettre en route la clim’ systématiquement

N’utiliser la clim’ que si les autres solutions pour rafraichir le logement ne sont pas suffisantes pour maintenir
votre confort (dans tous les cas au-dessus de 27°C).

Ne pas régler la consigne de la clim’ sous 26 °
Passer la consigne de 23 °C a 26 °C divise la consommation par 4,2 a Paris, par 3 a Lyon et par 2,5 a Montpellier.
Fermer les volets avant que le soleil ne frappe sur les fenétres

Vous risquez sinon une surconsommation de votre climatisation de 7 % en moyenne.

Ouvrir les fenétres la nuit climatisation éteinte

Si vous n’évacuez pas l'air aux heures les plus fraiches, vos besoins de climatisation peuvent augmenter de 20 a
85 % en maison, et de 20 a 120 % en appartement.

Attention aussi au choix de la climatisation

e Eviter les climatiseurs mobiles : ils peuvent consommer 2,5 fois plus d’électricité que les climatiseurs
fixes
e  Privilégier les climatiseurs fixes classés A+++ sur I'étiquette énergie

Infographie produite par ID, I’info durable #TousActeur et en partenariat avec la République
Francgaise.
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