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3% sont dues aux déchets.
Source : ADEME

mobilités, sport et santé

Une mobilité active a de nombreux
bienfaits pour la santé : réduction du
stress, de la sédentarité, du risque de
maladies (cardiovasculaire, cancer,
diabéte...), amélioration du sommeil,
renforcement du systéme immunitaire...

Je vals al entrainement
a pied ou en mobilité

active (vélo, trotinette,
skateboard...)

Je privilégie les

Sur une distance de 10 kilométres, M transports en
une personne émet... pour se commun : bus, P LU S
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événement sportif
1’1 kg de Coze

2,2kg de CO_e
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Informez-vous gratuitement

Estimez votre impact sur sur les liens entre sport

impactco2.fr/transport et écologie
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