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Pour lutter contre le gaspillage alimentaire et réduire les
déchets d'emballage, il est important de faire participer
les enfants des le plus jeune age. Composez avec eux le
golter idéal : bon pour la santé et bon pour la planete.

Oubliez les dosettes individuelles et les gateaux

industriels en sachet, optez pour une boite a goQter et
des fruits de saison.

Cette activité peut étre faite en petits groupes avec
dégustation alaclé!
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METHODE

=> Etape 1: Demandez aux enfants de chercher les
fruits de saison sur le calendrier que vous aurez
imprimé préalablement. Demandez-leur si ce seront
les mémes fruits en mars, en avril, en mai et en juin ?

=> Etape 2 : Préparez en groupe des barres de céréales
maison. Plusieurs recettes faciles a réaliser sont
disponibles sur Internet comme celle de Hervé
Cuisine : & ce lien.

= Etape 3 : Pour un golter & plusieurs, vous pouvez
aussi préparer un gateau de pain au chocolat en
consultant la recette ici : & ce lien.

Idée bonus :
Cette activité peut étre associée a l'atelier smoothie.


https://www.hervecuisine.com/recette/recette-des-barres-de-cereales-maison/
https://librairie.ademe.fr/cadic/1886/livret-recettes-zero-dechets-202210.pdf
https://mtaterre.fr/ressource/calendrier-fruits-legumes-saison/
https://librairie.ademe.fr/cadic/1886/livret-recettes-zero-dechets-202210.pdf
https://librairie.ademe.fr/consommer-autrement/6260-preserver-sa-sante-et-la-planete.html



