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Nos habitudes alimentaires pesent lourd sur
I'environnement sans que nous en ayons toujours
conscience. Du champ a I'assiette, les impacts
environnementaux sont partout : % des émissions de gaz
a effet de serre en France provient de nos assiettes ; la
culture et I'élevage peuvent entrainer des pollutions et
ont des impacts non négligeables sur 'environnement.

Pourtant une partie de la nourriture est gaspillée :
chaque Francais jette en moyenne 30 kg d'aliments par

an sur les repas pris a la maison et 20 kg sur les repas
pris a I'extérieur.

Atravers des ateliers participatifs de 15 minutes

maximum, vous allez pouvoir sensibiliser petits et grands
a l'alimentation durable.
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=> Atelier 1: Gaspillage ou pas ?

Les participants doivent placer les images « c'est du
gaspillage alimentaire » / « ce n'est pas du gaspillage

alimentaire » sur 16 images d'aliments ou restes
- les cartes € ses depuis le guide d'aliments. L'objectif est de pouvoir différencier les
ewre lmpn?( 3 ateliers pour une bons gestes et les gestes ayant un impact négatif
de 'ADEME ¢ durable »: sur I'environnement. Il permet également de
a&“mee‘r;et:t.mn comprendre les points d'amélioration chez chacun
& c '
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des bocaux en verre remplis d d’entre nous

Jégumes Secs :
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une table (pour pouvolr poser le

=> Atelier 2 : Deux paniers a la loupe

. Les participants doivent observer deux paniers
les bocaux) ; . .
cartes ou alimentaires d'une famille de 4 personnes sur une
u\ semaine : un panier standard et un panier sobre
UREE : | et durable. Les participants doivent définir lequel
D .

15 a 30 minutes par atelier. \ des deux paniers est le moins impactant pour

I'environnement et la santé.

=> Atelier 3 : A la découverte des légumes secs
Des légumes secs sont placés dans différents bocaux
avec une étiquette a I'envers, les participants doivent
les reconnaitre dans un temps défini.
L'objectif de cet atelier est de faire mieux connaftre

les céréales peu utilisées, les oléagineux et leurs
vertus.
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POUR ALLER PLUS LOIN:

- les articles du si T ur
‘?aslimentation durable: & celi

-le guide de 'ADEME « Une a!:;)
mentation plus dur.able en
questions » & ce lien.
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https://mtaterre.fr/thematique-comprendre/alimentation-durable/lire/
https://librairie.ademe.fr/consommer-autrement/5819-une-alimentation-plus-durable-en-10-questions-9791029720581.html



