
les 10 actions pour un sport plus vert

Aller aux entraînements et aux 
compétitions à pied, à vélo, 
en bus, en trottinette ou 
en co-voiturage.

Agir contre le gaspillage 
alimentaire au club.

Nommer une personne responsable des 
engagements environnementaux dans 
le club.

Penser à éteindre les lumières, 
les ordinateurs et l’ensemble des 
appareils électriques.

pour la planète, 
pas d’adversaire, 

tous partenaires !

1

Trier les déchets et nettoyer
le vestiaire, la salle, le bord 
du terrain et le bus.2
3

4
Prendre une douche sans 
dépasser le temps 
d’une chanson.5

6
Acheter des produits de saison 
et en circuit court.7

Organiser une journée 
d’échanges de matériels et 
de vêtements d’occasion en 
début de saison.8

Consacrer une journée à l’environnement, 
au moins 1 fois par an.9

Oublier le jetable et le plastique 
à usage unique.10

Partagez vos actions écoresponsables sur les réseaux sociaux avec le #FPFPCHALLENGE


