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' ' Nous SOMMES PLUS

LES ETRES VIVANTS SONT
EN DANGER, iL FAUT AGIR !

DEPUIS 50 ANS, LES PRODUCTEURS .. EN AUGMENTANT
ET iNDUSTRIELS ONT iNTENSIFiE LA PRESSION
LA PRODUCTION ALiMENTAIRE SUR LES ECOSYSTEMES... !
POUR REPONDRE A CETTE DEMANDE
GRANDISSANTE..

DE 7 MILLIARDS D’ iNDIVIDUS
SUR TERRE AUJOURD”HUI. ,
EN 2050, NOUS SERONS JENEVOIS
o= QU’UNE SOLUTION :
9 MiLLiARDS DE BOUCHES JL ,
A NOURRIR 1l L“ALIMENTATION , N ,
C L“ALIMENTATION DURABLE
4
LAPLANETE ET |

C’EST QUOI 7

C’EST L"ENSEMBLE DES PRATIQUES ALIMENTAIRES QUi VISENT A NOURRIR
LES ETRES HUMAINS EN QUALITE ET EN QUANTITE SUFFSANTE,
AUJOURD"HUi ET DEMAIN, DANS LE RESPECT DE L“ENVIRONNEMENT,

EN ETANT ACCESSIBLE ECONOMIQUEMENT ET REMUNERATRICE
SUR L“ENSEMBLE DE LA CHATNE ALiMENTAIRE. (FAO 2010)

AUNIVEAUMONDIAL )

DE NOMBREUSES PERSONNES
SOUFFRENT DE MALADIES LiEES
)\ DES EXCES ALIMENTAIRES
(OBESITE, DIABETE, MALADIES
CARDIOVASCULAIRES...): EN 2022,
1PERSONNE SUR 8 EST OBESE.

QUAND PAR AiLLEURS
735 MiLLIONS DE PERSONNES
(9 % DE LA POPULATION)

DiSPONiBILiTE EN EAU

EN FRANCE, 58 % DE L“EAU EST
CONSOMMEE PAR L“AGRICULTURE.

SOUFFRENT DE FAiM C(HRONIQUE . )

( EN FRANCE,

——

PRESERVER

LA FERTILiTE DES SOLS |

90 % DE (EQUEL"ON
MANGE PROVIENT DES SOLS :

DiRECTEMENT (CEREALES,
FRUITS ET LEGUMES...)

OU iNDIRECTEMENT

I

,DEFORESTAT'C?N (ViANDE, PRODUITS LAITiERS,
L AGRICULTURE MONDIALE |
OEUFS...).
EN EST LA PREMIERE
RESPONSABLE.

LiMITER
LE CHANGEMENT
(LIMATIQUE

1/4 DE NOTRE EMPREINTE CARBONE EN FRANCE
EST DUE A NOTRE ALIMENTATION,
DONT LES 2/3 SONT LiES A L ETAPE
DE PRODUCTION AGRICOLE.

EX
REPUBLIQUE ta . .
FRANCAISE Pour aller plus loin, =k

i Tel'l'e consultez le site mtaterre.fr

LES POPULATIONS
D“OiSEAUX DES MiLiEUX
e AGRICOLES ONT DiMiNUE

ADE 30 % EN30 ANS.J

SURLES
6000 PLANTES

D“1/3 DES RESERVES DE POiSSONS SULTiVEES PC?UR
ET MENACE LA DURABILITE L AI:IMENTAT|ON,
DES RESSOURCES HALIEUTIQUES. 9 D"ENTRE ELLES
REPRESENTENT LES 2/3

DE LA PRODUCTION
AGRiCOLE.

EN REALITE, \I

PASBESOIN DETRE
UN SUPER HEROS

POUR AGIR! J

- »

CHACUN

PEUT AGiR A

SON ECHELLE !
VIiENS VOIR.
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ENSEMBLE, SOUTENONS

LES FiLiERES RESPONSABLES DE DEMAIN !

\ j 14
~ o~ O >
<& - ama
4 \ . | Wil
PRODUCTEUR | T TT——
e e  DISTRIBUTEUR —
4 SRR, B S——— ACTEUR DE LA GESTION
Q TRANSFORMATEUR ] CHAQUE ACTEURDE LA FiLiEREALiENTAiRE | -
‘. A SES RESPONSABILITES POUR LiMITER SES iMPACTS

SUR L“ENVIRONNEMENT, MAIS TOi SEUL
PEUX AGiR SUR L"ENSEMBLE DE LA CHATNE !
COMMENT ? EN TE POSANT LES BONNES QUESTIONS !

&

1. SANTE
DE QUOi MON CORPS S
ABESOIN ? N_C .
QU°EST-CE QUi EST BON 3. PRODUCTION
POUR MA SANTE 2 2. ENVIRONNEMENT QU PRODUTT MA NOURRITURE ?

QUi PUiS~ jE SOUTENIR ?

QUELS ALIMENTS FAVORISENT
LA PROTECTION DES RESSOURCES
NATURELLES ?
QU“EST-CE QUi EST BON
POUR LA PLANETE ?

| E MEILLEUR DECHET EST CELUi
QUi N EXiSTE PAS

TU ES LiBRE DE VENiR AVEC TES PROPRES SACS OU CONTENANTS
POUR FAIRE TES COURSES ET DE DEMANDER A (E QUE

K - \\ - X EXE“P\’E POUR TON BURGER FRITES
| DESPRODUITS iSSUS

% . L‘ON NE TE DONNE PAS D’EMBALLAGE SUPPLEMENTAIRE.
D U NE AGR|CULTURE ﬂ“ LES RESTAURANTS ONT L “OBLiGATION DE FOURNIR
PL US DUR ABLE ‘ UN CONTENANT POUR EMPORTER LES RESTES DE TON REPAS Si
" TUEN FAIS LA DEMANDE , POUR EVITER LE GASPiLLAGE ALIMENTAIRE !
LES MODES DE PRODUCTION
DE TES FRUITS ET LEGUMES N ONT PAS TOUS a—

LES MEMES iMPACTS ! LES PRODUITS iSSUS
DE L “AGRiCULTURE BiOLOGIQUE T ASSURENT
DES PRATIQUES AGRICOLES PLUS
RESPECTUEUSES. ELLE iNTERDIT

L“USAGE D"OGM, DE PESTiCiDES ET D“ENGRAIS
DE SYNTHESE POUR PRESERVER LA BiODIVERSITE,

K LA QUALITE DES SOLS ET DE L“EAU. J |

PRiViLEGIER DES PRODUITS
MOINS TRANSFORMES !

P SEL, SUCRES, ACIDES GRAS SATURES, ADDITiFS, COLORANTS ?
LiS LES ETIQUETTES DE TES PLATS PREPARES ET AUTRES
ALIMENTS EMBALLES. POUR AVOIR UN BON PAiN DANS
TON BURGER PAR EXEMPLE, FARINE DE BLE, EAU, SEL

_.,W C | MANGER MOINS DE VIANDE, ET LE SAVOIR-FAIRE DE TON ARTISAN
) ) . BOULANGER SUFFIRONT !
\ ONSOMMER LOCAL MAIS DE MELLEURE QUALITE !
ETDE SA|SON , L“ELEVAGE REPRESENTE, DANS LE MONDE, 4)
EViTE LA TOMATE EN HiVER : PRODUITE SOUS SERRE LGS HO,R >SAISON: 13 % DES EMISSIONS DE GAZ A EFFET DE SERRE
CHAUFFEE ELLE CONSOMME DE L"ENERGIE, PRODUITE. | -+ o2 EAL ET CONSOHMHME BEAUCOUP DE RESSOURCES,
M L“ETRANGER ELLE FATT DES KILOMETRES EN CAMioN 1 \ 0 X PHUSD'ENERGEE - WAL L L AUAEIISL L L e

L FAUT LiMiTER SA CONSOMMATION DE ViANDE (NE PAS EN MANGER
!‘ TOUS LES REPAS !) ET DE PREFERENCE MANGER DE LA VIiANDE

EN ACHETANT A LA BONNE SAiSON ET LOCAL
\ TU SOUTIENDRAS TON VOISiN LE PRODUCTEUR !

A TRAVERS TES CHOiX DE CONSOMMATEUR,

TU AS LE POUVOIR DE SOUTENIR DES PRATIQUES
RESPECTUEUSES DE L“ENViRONNEMENT, DES ETRES HUMAINS,
DE TA SANTE ET AiNSi REDUIRE TON iMPACT SUR

¢ L’ENVIRONNEMENT A TON ECHELLE !

DE QUALITE (LABELLISEE BiO, ELEVEE EN PLEIN AiR) !

S

=

EX ADEME ta
REPUBLIQUE | ¢ .
FRANCAISE 5} Pour aller plus loin,

Te 're consultez le site mtaterre.fr
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DIVERSIFIONS NOTRE REGIME ALIMENTAIRE

QUi VEUT GOOTER
UN FALAFEL?

[ eaarLz A )
DE POIS CHiCHE ? NON MERG;,
JE PREFERE MON BURGER
COMME D"HAB’: JE SUiS SOR

LE VEGETAL, C’EST PASSi MAL !

DE NE PAS ETRE DECU ! w

r'C'EST iMPORTANT
DE MANGER VARIE
TU SAIS, ET PUIS
LES iMPACTS SUR

LAPLANETE NE SONT

PAS LES MEMES,
iL FAUT Y PENSER..

ET POUR ACCOMPAGNER
TOUT CA, VOUS REPRENDREZ
BIEN UN PEU DE FRUITS

ET LEGUMES ?

CHOISIR DES FRUITS \r-\
© DESAISON CUEILLIS
* AMATURITE : LES GRCUITS
 DEPROXIMITE.

-~

REDECOUVRIR
LES VARIETES OUBLIEES

DiVERSIFiER LES GOOTS

LES SAISONS !

.....

TN

BiEN MANGER, C’EST ADOPTER UNE ALiMENTATION VARIEE
ET EQUILIBREE, C’EST-A-DiRE MANGER DE TOUT
MAIS EN QUANTITE ADAPTEE. LESPROTEINES ALIMENTENT
LES BESOINS DU CORPS EN ACIDES AMINES. AUJOURD“HUi,
NOUS LES CONSOMMONS PRINCGIPALEMENT ViA LES PRODUITS
ANiMAUX MAIS iL EST POSSiBLE D“EN TROUVER AiLLEURS.. _})

(TOPINAMBOUR, PANAIS,
TOMATES ANGENNES...) :

ET LESCOULEURSSELON

VlANDES

LEGUMINEUSES

POISSONS, OEUFS, I

(

A GAUCHE : DU POULET

AVEC RiZ DE CAMARGUE BiO

ET DES FRAISES LOCALES
ET DE SAISON ETE)

\ 1

-~

\

\

—

80 % DE LA SURFACE AGRICOLE FRANCAISE EST UTILiSEE
POUR NOTRE CONSOMMATION DE VIANDE ET DE LAIT.

AU CURRY ELEVE EN PLEiN AiR,

o \\\\\‘

P 1;7

/~
A DROITE : UN STEAK iSSU

DELEVAGE NON RAISONNE,

DES FRITES SURGELEES ET
DE L ANANAS TRANSPORTE
-
F ? . PARAVON
05 p—
"5 2 &)
(2 , =l ,-
‘ (O r

3 )

7 o

FAIS TOI-MEME LA BALANCE.

r o QS o + é“fz‘. T"f"\'."\‘/“"j

LEGUMES SECS

CEREALES

{ LES LEGUMES SECS (LENTILLES, HARICOTS SECS, POIS...)
; ONT D’AUTRES AVANTAGES : ON PEUT LES CONSERVER |
| LONGTEMPS ET EN MANGER TOUTE L“ANNEE ET SOUS 1
DiFFERENTES FORMES : FALAFEL, HOUMOUS, DAHL... |

gl ADEME

REPUBLIQUE ’ _

L T Pour aller plus loin,

- feblvalait erre consultez le site mtaterre.fr

CULTURE AVEC MOINS
D“ENGRAIS AZOTES.

(PROTEINES + FiBRES)

L ———
———

UN APPORT DE PROTEINES DiVERSIFiE
A ALTERNER AVECLA VIANDE ET LE POiSSOU

LAMAJORITE __~_  MOINSDE TRANSPORTS
DES LEGUMES SECS ___> ~ =MoiNsDECo_m
PEUVENT SE CULTIVER | :
EN FRANCE !

AUGMENTE LA FERTILITE
DES SOLSET LiMITE
LA POLLUTION DES COURS
D'EAU 1!

—_

v
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(A SUFFIT LE GACHIS, L/

: n&:") .
A ORDE ! f I
L4 CEST PARCE QUE LE GASPILLAGE EXiSTE

A TOUTES LES ETAPES DE CONCEPTION
DE NOS ALiMENTS. PRENONS L“EXEMPLE
DES FRITES QUi ACCOMPAGNENT

k_\\TON BURGER...

UN TiERS ? MAiS CEST

URRITURE oS

* iNVENDUS QUi NE TROUVENT PAS DE DEBOUCHES

SANS COMPTER TOUT QUE QUi EST LAISSE
AU CHAMP OU LES PROBLEMES D*iNTEMPERIES.

~_ 1
N |

—— ,\._:w. e
-~ 4

4% € EAUPOUR

Je VL LAVER

1100‘\\
RO o

G -
o) N

® MAUVAIS CONDITIONNEMENT
® PROBLEME DE STOCKAGE ENERGIE POUR
® PROCESSUS DEFECTUEUX TRANSFORMER
® SOUS-PRODUITS NON UTiLiSES
o (ONTROLE DE QUALITE

—— DiSTRIBUTION ———

Q) GRANDES SURFACES, SUPERETTES MARCHES, PETITS COMMERCES

—

¢4 N NS \.

ELECTRIGTE

PREMIERE POUR EMBALLER

iy
/s
&
]
e
B
L
g,
S Taa. 4
TR =
v P
o
40
s
o=
~Co

N\ | o MAUVATSES MANPPULATIONS
N VT ® PRODUITS ENDOMMAGES
~———— o DATE DE PEREMPTIONS

TROP (OURTES

TON ASSIETTE

MAISON, CANTINE, RESTAURANT

PLUSIEURS VALORISATIONS

POSSIBLE :
- METHANISATION,
- (OMPO , : /
_ i(N (TPIPERZTI'AI‘CG)Z ® QUANTITE NON ADAPTEE TA FAIM
' e PRODUITS OUBLIES AU FOND DU PLACARD/FRIGO

e PERTE LORS DE LA PREPARATION DES REPAS

ET C’EST LA QUE NOUS
POUVONS AGIR !!! o 4 4

MiLLIONS DE TONNES DE GASPILLAGE
/

. W LE GASPILLAGE ALiMENTAIRE,
C’EST AUSSi DE L “EAU, DE L “ENERGIE ET DU TEMPS
o [ ta DE TRAVAIL CONSOMMES iNUTILEMENT !

Pour aller plus loin,

i Te 're consultez le site mtaterre.fr
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